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2026 Heitere Gelassenheit

und Mitgefuhl in schwierigen Zeiten

Meditationsretreat mit Ulrike Greenway
in Verbundenheit mit Atum O’Kane

Fr 16. Okt 10 Uhr bis So 18. Okt 2026 13 Uhr

Dr. Ulrike Greenway ist Zen-Priesterin mit Dharma-Ubertragung in der Lehrlinie von
Shunryd Suzuki Roshi. Sie besitzt einen wissenschaftlichen Hintergrund in molekularer
Biologie und profitiert von ihrer langjahrigen Erfahrung im Bereich von Fort- und
Weiterbildung an Schulen und anderen Bildungseinrichtungen. Die respektvolle
Erforschung, wie verschiedene spirituelle Traditionen voneinander lernen und sich
erganzen konnen, ist ein besonderes Anliegen von ihr. Eine Kraftquelle fir sie ist die
Natur, deshalb weif} sie das Caduceus-Zentrum besonders zu schatzen. Sie teilt ihr
Leben zwischen der unberiihrten Bergwelt Colorados und der Lebendigkeit des
stadtischen Lebens in Deutschland. Atum O’Kane war einer ihrer wichtigsten spirituellen
Freunde, sie wird ihm immer tief verbunden bleiben und mdchte seine spirituelle Arbeit
weiter tragen.

Atum und Ulrike haben sich Uber viele Jahre hinweg miteinander ausgetauscht und so
ihre jeweilige spirituelle Praxis inspiriert. Atum war eine Verkdrperung von Heiterkeit und
Lebensfreude. Im buddhistischen Verstandnis ist heitere Gelassenheit ,Serenity* ein
wesentliches Thema im Umgang mit sich selbst und der Welt. Keineswegs, um sich
passiv von der Welt abzuwenden, vielmehr geht es um eine innere Haltung, die dazu
beitragen kann, sich nicht in Machtkédmpfen oder Ohnmachtsgefiihlen zu erschdpfen,
sondern sich mit Energie und Entschlossenheit auf Wesentliches zu konzentrieren.
Mitgefuihl ,Compassion‘ reicht weit Uber das Verstéandnis von Empathie hinaus und ist
eine wichtige Voraussetzung fir eine liebevolle Hingabe an die Herausforderungen des
Lebens. Auch bei diesem Thema waren Ulrike und Atum oft auf einer Wellenlange. Fur
sie ist Atum eine Verkérperung von Avalokiteshvara, dem Bodhisattava des Mitgefiihls.

So wollen wir in den gemeinsamen Tagen im Caduceus-Zentrum Atum’s Geist
nachsptiren und erforschen und seine Pilgerreise des Lebens fortsetzen.

Inhaltliche Beitrage zu den Themen mit anschlieBendem Dialog in der Gesamtgruppe
wechseln sich ab mit dem Austausch zu zweit oder in Kleingruppen.

Gehalten wird das Retreat durch gemeinsames Sitzen in der Stille und beim Gehen in
Meditation, Kinhin. Wer Freude daran hat, sich zu diesen Themen inspirieren zu lassen,
ist herzlich willkommen.

Kostenbeitrag € 250 (fur Friihbucher bis 15.08.2026 € 220)
Verpflegung biologisch, vegetarisch wird angeboten
Unterkunft wenige bei uns und im Ort in Ful3ndhe.
Anmeldung erbitten wir schriftlich.
Anreise ab Donnerstag mdglich

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung.
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