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2025     IFS – Vertiefungs-Workshops 

 

„IFS und Körperarbeit: Gewahrsein, Bewegung, 

Stimme - Wege zum verkörperten SELBST“ 

Freitag 25.04.25 16h – Sonntag 27.04.2025 13h 

  

 Stella Sielaff, Dipl. Psych. PP Moana Selck, Dipl. Psych.   

Maria El-Safti, Dipl.Beratung  Birgit Herzog, Dipl. Kunsttherapie HP 

Psych.                               Dieses Seminar vertieft die Arbeit 

mit dem inneren System in 

Verbindung mit dem Körper. 

Unsere Anteile nutzen den 

Körper und seine Energie. Spannung, 

Schmerz, Sucht oder Dissoziation können 

Ausdrucksformen unserer schützenden Anteile sein. Verbannte 

wiederum nutzen den Körper, um ihre Geschichte zu erzählen.   Mit 

dem Workshop wollen wir Anregungen geben, das verkörperte 

Selbst zu stärken und aus dem Körpergewahrsein in Resonanz mit 

unseren Teilen zu kommen.                                                                                            

Dabei unterstützt uns Tanz und gemeinsames Singen. 
 

„IFS in Beziehung: Anteilsarbeit mit Paaren, 

Gruppen und Systemen“ 

Freitag 17.10.25 16h – Sonntag 19.10.25 13h  
Dr. Ann-Katrin Bockmann lehrt am psychologischen Institut der Uni Hildes-

heim und bildet Ki-+Ju Psychotherapeuten aus. Sie absolvierte 

die IST Ausbildung bei Tom Holmes in Bad Bevensen und die IFS- 

Ausbildungen in den USA. 
 

Kasra Mirzaie, appr. Ki-+Ju Psychotherapeut, Lehrer (MSC ED) 

In menschlichen Beziehungen begegnen sich unsere vielen 

unterschiedlichen Anteile häufig in typischen nicht hilfreichen 

Interaktionsmustern, aus denen wir nicht ohne Hilfe aussteigen 

können. Dieses Seminar macht die horizontale Arbeit mit inneren 

Persönlichkeitsanteilen im Paar- und Gruppenkontext theoretisch 

nachvollziehbar und praktisch erfahrbar. Hierbei vermitteln wir das 

Konzept und Praxiswissen aus dem IFS-Training für Paare/Gruppen 

(IFIO) sowie unsere beruflichen Erfahrungen in der Paar- und 

Gruppenarbeit. 

 

Fortbildungspunkte werden beantragt. 

Kosten: EURO 380,00 pro Workshop 

Verpflegung bieten wir biologisch, vegetarisch an 

Unterkunft bitte erfragen 

Anmeldung:  Bitte melden Sie sich schriftlich an. Sie erhalten   

                        die Anmeldebestätigung und Rechnung.  

 


